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一、学习时间
本次培训学习时间为2020年3月24日至4月30日。
二、学习方式
在高校辅导员网络学院平台报名审核通过的学员，除在电脑端参与学习也可以下载高校辅导员网络学院移动客户端（学习公社APP）随时登录学习
[image: 辅导员]
三、学习任务
培训分为课程学习、主题研讨、心得撰写、直播答疑四个环节。
（一）课程学习
课程已统一分配至“我的学习-课程学习”中。培训期间，要求参训学员每个课程模块完成不少于3学时（45分钟/学时），累计完成不少于20学时视频课程学习任务。
表1 录播课程列表
	一、价值引领与思想引导

	课程名称
	主讲人
	单位及职务

	新时代青年学生思想的有效引领
	骆郁廷
	武汉大学教授

	如何从国际角度看中国战“疫”
	金灿荣
	中国人民大学教授

	致敬教育系统最美逆行者
	康  震
	北京师范大学教授

	战“疫”如何彰显中国制度优势和治理优势
	颜晓峰
	天津大学教授

	逆境中如何培养奋斗精神和家国情怀
	陶文铨
	西安交通大学教授

	让爱国主义旗帜始终在心中高高飘扬
	刘树宏
	中央民族大学教授

	《新时代爱国主义教育实施纲要》解读
	黄  亮
	中央团校副教授

	二、生涯规划与就业指导

	创业政策解读
	徐  明
	中国青年政治学院教授

	加强思想政治教育，促进大学生就业
	赵放辉
	中国石油大学（华东）研究员

	大学生创新创业教育的实践与反思
	王占仁
	东北师范大学教授

	创新创业教育与协同育人的实践探索
	马连湘
	青岛科技大学教授

	陪伴学生走过从梦想到现实的最后一公里
	徐建平
	同济大学教授

	学校如何服务毕业生就业创业
	朱  庆
	对外经济贸易大学招生就业处教师

	三、学业指导与班级管理

	学情分析类工具
	武法提
	北京师范大学教授

	在线学习的困难与学习支持服务
	李  爽
	北京师范大学副教授

	数字时代的零存整取式学习
	王竹立
	中山大学副教授

	优良班风是怎样建成的——将核心价值观教育落细落小落实的实验
	朱  平
	安徽师范大学教授

	主题班会育人功能的案例实践与思考
	胡海霞
	河北师范大学辅导员

	四、心理调适与健康维护

	压力纾解的有效方法
	樊富珉
	清华大学教授

	如何寻找心理帮助
	桑志芹
	南京大学教授

	防疫隔离和污名化对公众心理的影响
	甘怡群
	北京大学教授

	疫情期间大学生家庭关系问题的有效应对
	蔺秀云
	北京师范大学教授

	疫情中大学生常见的心理问题及应对
	马喜亭
	北京航空航天大学教授

	突发灾难事件后个体与群体的心理特征与应对
	刘正奎
	中国科学院心理研究所教授

	疫情面前如何克服无助感
	贾晓明
	北京理工大学教授

	疫情防控工作中如何用沟通进行情绪疏导
	宋振韶
	北京师范大学副研究员

	哪些人需要在疫情期间接受心理咨询专业服务
	钟  杰
	北京大学副教授

	疫情期间辅导员的情绪压力管理
	王东升
	北京师范大学副研究员

	五、日常事务教育管理

	网络是大学生思想政治教育的重要阵地系列微课
	肖铁岩
	重庆大学教授

	高校辅导员工作理论与实务
	唐文红
	南宁师范大学教授

	新时代高校辅导员网络育人工作实践探索
	祝  鑫
	华中农业大学辅导员，第十届全国辅导员年度人物

	“望闻问切”四步法在辅导员谈心谈话中的应用
	李青山
	沈阳工业大学辅导员，第十届全国辅导员年度人物

	走进学生心里，让思想政治教育润物无声
	袁世平
	中南大学辅导员，第十届辅导员年度人物

	辅导员开展情感教育的实践探索
	范  蕊
	山东大学辅导员，第九届全国辅导员年度人物

	访谈：新时代高校辅导员素质能力提升
	李  萌
	陕西科技大学学工部教师，第七届全国辅导员年度人物

	
	朱  丹
	云南大学辅导员，第八届全国辅导员年度人物

	
	沈  菲
	南京师范大学辅导员，第十届全国辅导员年度人物

	
	王  洵
	首都师范大学辅导员，北京市十佳辅导员

	六、疫情防控知识

	《新型冠状病毒感染的肺炎公众防护指南》系列课程
	专题片
	

	新冠肺炎防控知识手册系列课程
	专题片
	

	疫情下：让“心”不再慌，让“言”更有爱
	专题片
	

	为避开疫情，我们该如何保护自己
	微  课
	

	抗击疫情，你一定要做的四件事
	微  课
	


说明：1.以上均为备选，若个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准； 
2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。
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（二）主题研讨
培训期间，参训学员在学校管理员组织下，在“我的学习-主题研讨”中围绕“如何做好疫情期间青年学生的思想政治工作”、“如何对当代青年学生进行爱国主义教育”、“如何有效利用新媒体平台做好网络思想政治教育”等主题进行网络集中研讨，每人至少发帖2条。
（三）心得撰写
培训期间，参训学员结合学习所得与岗位工作实际，在“我的学习-心得撰写”提交一篇不少于1500字的学生思想政治工作案例，运用理论知识分析产生问题的原因，并提出解决问题的方法与策略，促进所学知识向能力的转化。
要求:思想性强、主题鲜明、条理清晰、结构完整、逻辑严谨、内容详实，如发现抄袭等情况不予结业。
（四）直播答疑
培训期间，邀约相关专家进行四期主题直播，同时邀请一线优秀高校思政工作同仁与学员进行在线答疑互动，共同探讨交流学员在疫情期间以及日常工作中遇到的各类问题。参训学员可根据直播课程列表全程参与活动，具体参与方式请查阅班级首页公告通知内的直播通知，直播安排如有变动，请及时关注高校辅导员网络学院直播通知。
系列直播课程列表
	直播时间
	直播主题
	主讲人
	单位及职务

	3月28日（周六）
9:30-11:00
	疫情防控治理效能与中国制度优势
	卢黎歌
	西安交通大学教授

	4月4日（周六）
9:30-11:00
	疫情期间如何缓解学业和毕业焦虑
	陈顺森
	闽南师范大学教授

	4月11日（周六）
9:30-11:00
	疫情防控下如何利用网络开展大学生思想政治工作
	冯  培
	首都经济贸易大学教授

	4月18日（周六）
9:30-11:00
	疫情防控下如何做好大学生就业指导工作
	王占仁
	东北师范大学教授


说明：时间、主题及主讲人或有调整，请以平台通知为准。
四、考核认证
（一）考核要求
1.课程学习20学时；
2.主题研讨发言至少2条；
3.心得撰写1篇；
[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13]4.直播答疑学员自主参加，不纳入考核。
（二）认证形式
[bookmark: _Hlk35958898]培训结束后，按照培训考核要求完成相应学习任务，总成绩达80分及以上为合格。合格的参训学员可在“教学服务-电子证书”一栏中下载或打印“学时证明”，所学学时计入继续教育培训学时。
备注：照片上传成功后即可“打印”或“下载”学时证明，如果照片不合适，可以点击“重新上传本人照片”进行重新上传。学时证明照片上传要求如下：
1.一寸蓝色背景照片（295*413像素）；
2.大小不超过200KB；
3.格式支持png、jpg、jpeg。
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